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EXPRESSAO SEM FRONTEIRAS!

Ulises comegou sua carreira em 1989 como atleta de Aerobica Desportiva. Desde o
ponto de partida até dezembro de 1995 competiu em 10 mundiais e ganhou 30 medalhas

em campeonatos nacionais e internacionais.

Em 1991 foi o primeiro representante Argentino na NACH (National Aerobic
Championship), Nashville - EE.UU na categoria trio, junto a Mariana Shuartzman e
Mauricio Freccia , obtendo o sexto lugar entre mais de 30 participantes de sua

categoria.

Também foi o primeiro representante Argentino no SUZUKI WORLD CUP em 1993,
Tokio — Japao, na categoria dupla junto a Mariana Shuartzman, quando obtiveram a
medalha de bronze. Em outubro de 1993, Jorgelina Bisso e Ulises foram convidados a
participar do "Campeonato de Campedes” em Teajon - Coréa, competiram na categoria
dupla entre os seis melhores atletas do mundo e ganharam a medalha de ouro
interpretando um tango de Piazzola adaptado para sua coreografia de competi¢cao. No
ano seguinte continuaram com o sucesso do tango e ganharam o Panamericano no

Guaruja - Brasil e também obtiveram a medalha de prata no Japao.

Finalizou sua carreira desportiva em 1995 representando a Argentina na FIG (Federagao
Internacional de Ginastica) em Paris — Franca na categoria individual onde competiu

com uma lesdo de meniscos € obteve o 12° lugar entre 40 participantes; 4 meses depois
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passou por uma cirurgia em ambos os joelhos e decidiu deixar as competicdes,

dedicando-se a docéncia.

Difunde a ginéstica aerébica e o Hip Hop na televisdo Argentina desde 1993 em
diferentes programas de fitness ("El Atleta Urbano" - El canal de la Mujer, "Vida" -
Torneos y Competencias, "GYM UP" - TyC Sport).

Atualmente produz e conduz o UP GYM, programa de gindstica e fitness transmitido de
segunda a sexta pelo canal América Sport.

Como resultado da experiéncia reunida ao longo de sua carreira de presenter, foi criado
em 2003 o RITMIX, programa incorporado a Radical Fitness em parceria com seus
companheiros Nathaniel Leivas e Gabriela Leivas. O RITMIX ¢ a comprovagao de as
aulas de ritmos poderdo ser ministradas em qualquer parte do mundo com éxito

assegurado.

RITMIX ¢ um programa intervalado formado por segmentos de treinamento
cardiovascular que utiliza ritmos variados como hip hop, latino, dance, funk, jazz, arabe,
cada um caracterizado por diferentes intensidades proporcionadas pela velocidade da
musica, amplitude e energia dos movimentos. As aulas sdo pré-coreografadas, e os
movimentos sdo simples e repetidos suficientemente para proporcionar a aprendizagem
adequada para todos os niveis. As aulas do programa sd3o muito divertidas e intensas,
marcadas por muito ritmo e pelo tempero da danca, que quando mesclada ao (ou "com"
treinamento de resisténcia, permite uma maior expressividade e conhecimento do

proprio corpo.

Mais Informacdes: (11) 3663-5500 — www.fitpro.com.br

Contato com a Imprensa: Solange Comenale — Horus Comunicagéo
solange@horusnet.com.br - (11) 5543-8262
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